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Sport Einfihrung

EINFUHRUNG

1 Bildungs- und Erziehungsauftrag

Die Berufsschule hat gemaR3 Art. 11 BayEUG die Aufgabe, den Schilerinnen und
Schilern berufliche und allgemeinbildende Lerninhalte unter besonderer Bertcksich-
tigung der Anforderungen der Berufsausbildung zu vermitteln. Die Berufsfachschule
ist gemaf Art. 13 BayEUG eine Schule, die der Vorbereitung auf eine Berufstatigkeit
oder der Berufsausbildung dient und die Allgemeinbildung férdert.

Zentrales Ziel der Berufs- und Berufsfachschule ist es, die Entwicklung umfassender
berufsbhezogener und berufstubergreifender Handlungskompetenz zu férdern. Damit
werden die Schulerinnen und Schuler zur Erfullung der spezifischen Aufgaben im
Beruf sowie zur Mitgestaltung der Arbeitswelt und der Gesellschaft in sozialer, 6ko-
nomischer und 6kologischer Verantwortung, insbesondere vor dem Hintergrund sich
wandelnder Anforderungen, qualifiziert. Auf der persénlichen Ebene sollen die Schi-
lerinnen und Schiler dazu beféahigt werden, selbstbewusst, selbststéandig, selbstkri-
tisch, eigenverantwortlich und situationsangemessen zu handeln.

Um ihren Bildungsauftrag zu erfillen, missen die Berufs- und Berufsfachschulen ein
differenziertes Bildungsangebot gewahrleisten.

Der Sportunterricht leistet dabei wichtige Beitrage zu den facher- und schulartiber-
greifenden Bildungs- und Erziehungszielen.

2 Konzeption des Lehrplans

Zentrales Ziel des Sportunterrichts an Berufs- und Berufsfachschulen ist die Ausbil-
dung der Handlungskompetenz.

Unter Handlungskompetenz versteht man die Bereitschaft und Fahigkeit von Schile-
rinnen und Schilern, sportliche Bewegungs- und Handlungsaufgaben sachgerecht,
zielgerichtet, situationsbedingt und verantwortungsbewusst, alleine oder im Team zu
erfillen und dariber hinaus Problemstellungen erfolgsorientiert zu I6sen.

Hierbei wahlen die Schuilerinnen und Schiler zunehmend selbststandig geeignete
Methoden aus, wenden diese an, evaluieren und optimieren sie. Vereinbarte Regeln
werden akzeptiert, angewendet sowie situationsgemall verdndert und angepasst. Die
Schuilerinnen und Schiler schéatzen eigene und fremde Fahigkeiten sowie deren
Grenzen realistisch ein, lassen Gefiihle zu und nehmen diese ernst. Sie halten emo-
tionalen Druck aus und verhalten sich fair. Neue Handlungs- und Bewegungsfelder
werden erschlossen, Herausforderungen werden angenommen und mogliche Risi-
ken und Gefahren werden erkannt und analysiert. Die Schulerinnen und Schiler
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Einfihrung Sport

handeln aufgabengemal, strategisch und sicherheitsbewusst. Sie Ubernehmen Ver-
antwortung fur sich und andere. Sie Ubertragen dieses Handeln auch auf Arbeits-
und Alltagssituationen.

Handlungskompetenz basiert auf verschiedenen Kompetenzbereichen. Die ein-
zelnen Kompetenzen innerhalb der Kompetenzbereiche werden in den Sportlichen
Handlungsfeldern erworben. Die Schilerinnen und Schiler entwickeln die
Kompetenzen anhand der Inhalte der Sportlichen Handlungsfelder.

Schematischer Aufbau des Lehrplans

Kompetenzbereiche

Gesundheit

Leistung und

/
Kommunikation und
Kooperation

-

Wahmehmungsfahigkeit

Urteilsfahigkeit

Gestaltungsfahigkeit

Verantwortung und

Initiative

Gesundheitsorientierte Fitness, berufs-
spezifischer Ausgleich und Privention
Schwimmen, Retten und Tauchen

Spielen und Wetteifern

mit und ohne Gerit
Sich an und mit Gerdten bewegen

Sich kérperlich ausdriicken und
Bewegung gestalten

Laufen, Springen, Werfen
Sich im Wasser bewegen,

Gleiten, Fahren, Rollen

Inhalte

Sportliche Handlungsfelder
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Sport Einfihrung

3 Organisation des Sportunterrichts

Gultigkeit:
Der Lehrplan gilt fur alle Berufs- und Berufsfachschulen und ist unabh&angig von
der Jahrgangsstufe und der Beschulung in Vollzeit- und Teilzeitform.

Auswabhl:

Innerhalb der Fachschaft, der Berufsgruppe bzw. des Berufs hat eine Abstim-
mung der Sportlichen Handlungsfelder Uber die Jahrgangsstufen hinweg zu erfol-
gen. Dabei hangt die Anzahl der auszuwéhlenden Sportlichen Handlungsfelder
vom Umfang des Unterrichts ab:

Im Teilzeitunterricht werden in der Regel zwei, im Vollzeitunterricht in der Re-
gel drei Sportliche Handlungsfelder je nach Interessen, Qualifikation der Lehrkraft
und ortlichen Gegebenheiten ausgewabhilt.

Idealerweise findet der Unterricht in den verschiedenen Jahrgangsstufen in unter-
schiedlichen Sportlichen Handlungsfeldern statt.

Dem Sportlichen Handlungsfeld ,,gesundheitsorientierte Fitness, berufsspezi-
fischer Ausgleich und Pravention“ kommt dabei eine besondere Bedeutung zu.
Es kann in jeder Jahrgangsstufe gewahlt werden. Wird es nicht als Sportliches
Handlungsfeld ausgewahlt, so ist der Kompetenzbereich Gesundheit in jeder Un-
terrichtseinheit als fester Bestandteil zu integrieren.

Uber einen langeren Zeitraum konnen Inhalte aus den Sportlichen Handlungsfel-
dern nur unterrichtet werden, wenn Sportstatten, Sportgerate und notwendige
Schutzausristungen in ausreichendem Umfang vorhanden sind und die Sport-
lehrkraft die vorausgesetzte Qualifikation fir die gewahlte Sportart besitzt.

Zusammensetzung der Sportklassen:

Grundsatzlich sollte der Sportunterricht nach Geschlechtern getrennt erfolgen. Ist
eine Trennung nach Geschlechtern nicht moglich, kann der Unterricht koedukativ
erteilt werden. Die Entscheidung hiertber trifft die Schulleiterin oder der Schullei-
ter. Uber die sportfachlichen und organisatorischen Voraussetzungen hinaus sind
allgemeine padagogische Grundsatze verantwortungsbewusst anzuwenden. In
der Auswahl der Sportlichen Handlungsfelder und in der Unterrichtsfihrung ist die
jeweilige Minderheit besonders zu berucksichtigen bzw. ist fur ihren ausreichen-
den Schutz zu sorgen. Gegebenenfalls sind entsprechende Differenzierungen
einzuplanen.

Leistungsbewertung:

Die Gesamtnote fur das Unterrichtsfach Sport wird gebildet aus den Noten der
ausgewahlten Sportlichen Handlungsfelder. Uber die mess- und wertbaren Leis-
tungen hinaus wird die Entwicklung in den Kompetenzbereichen in padagogisch
verantwortlicher Weise angemessen bericksichtigt.
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Einfuhrung Sport

4 Verbindlichkeit des Lehrplans

Die Ziele und Inhalte dieses Lehrplans bilden zusammen mit den Prinzipien des
Grundgesetzes fir die Bundesrepublik Deutschland, der Verfassung des Freistaates
Bayern und des Bayerischen Gesetzes Uber das Erziehungs- und Unterrichtswesen
die verbindliche Grundlage fir den Unterricht und die Erziehungsarbeit. Im Rahmen
dieser Bindung trifft die Lehrkraft ihre Entscheidungen in padagogischer Verantwor-
tung.

Der vorliegende Lehrplan Sport gilt fur alle Ausbildungsrichtungen der Berufs- und
Berufsfachschulen.

Dem Lehrplan liegen die Stundentafeln zugrunde, die in den Lehrplanrichtli-
nien/Lehrplanen der Berufs- und Berufsfachschulen in der jeweils giltigen Fassung
festgelegt sind.
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Lehrplan

LEHRPLAN

Eine umfangliche Handlungskompetenz, als Ziel des Sportunterrichts an der Berufs-
schule und den Berufsfachschulen, wird mit Hilfe von verschiedenen Kompetenzbe-
reichen entwickelt:

Eom_petenz- werden in den Sportlichen Handlungsfeldern erworben
ereiche

Gesund- Laufen, | Sich im Spielen | Sich Sich Glei-

heits- Sprin- Wasser und an und | korper- ten,

orientierte | gen, bewegen, | Wettei- | mit lich aus- | Fah-

Fitness, Werfen | Schwim- fern mit | Gera- dricken | ren,

berufs- men, Ret- | und ten und Be- | Rollen

spezifi- ten und ohne bewe- | wegung

scher Tauchen | Gerat gen gestalten

Ausgleich

und Préa-

vention

Gesundheit | Die Schilerinnen und Schdler...

o verstehen Gesundheit als vollstandiges korperliches, geistiges
und soziales Wohlbefinden und tbernehmen Verantwortung fur
die Gesunderhaltung ihres Korpers.

« erkennen gesundheitsfordernde und gesundheitsgefahrdende
Faktoren in ihrem Beruf und im alltaglichen Leben und gleichen
zunehmend selbststandig einseitige Belastungen aus.

e gewobhnen sich an eine ganzheitlich-gesundheitsorientierte Le-
bensweise mit sinnvoller und regelmafiger sportlicher Betati-
gung.

o werden sich der Bedeutung von Unfallverhitung bewusst und
sind in der Lage, das Verletzungsrisiko zu minimieren.

« erfassen die Bedeutung der Ernahrung und der Bewegung im
Hinblick auf die eigene physische und psychische Leistungsfa-
higkeit und der damit verbundenen Gesunderhaltung des eige-
nen Korpers.

e setzen ihre Kenntnisse gezielt ein, um Trends aus dem Ge-
sundheits-, Fitness- und Erndhrungsbereich zu analysieren, zu
beurteilen und in ihrer Lebensfihrung auch im Hinblick auf zu-
kunftig zu bewaltigende berufliche Aufgaben zu bertcksichtigen.

Leistung Die Schiilerinnen und Schiiler...
und Leis-
tungs- e verbessern systematisch ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten in

bereitschaft

dem ausgewahlten Sportlichen Handlungsfeld und wenden die-
se an.

e setzen grundlegende sportartspezifische Kenntnisse weitge-
hend selbststédndig um.
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Sport

e schatzen das individuelle Leistungsvermogen in unterschiedli-
chen Handlungssituationen realistisch ein und erkennen dessen
Bedeutung sowohl fur die sportliche Freizeitgestaltung als auch
fur den Berufsalltag.

e nehmen Leistungsherausforderungen alleine und im Team an
und realisieren diese. Sie erkennen Uber- bzw. Unterforderun-
gen und ergreifen Malinahmen.

« zeigen selbststandig Bereitschaft, sich kdrperlich und geistig
anzustrengen, und streben den individuellen Lernfortschritt an.

« empfinden Zufriedenheit Uber die erbrachten Leistungen und
starken ihr Selbstwertgefuhl Gber den erzielten Erfolg.

Kommuni-
kation und
Kooperation

Die Schiilerinnen und Schuiler...

e Dbegreifen Kommunikation und Kooperation als grundlegende
Elemente des gemeinsamen Handelns.

e entwickeln im und durch den Schulsport die Bereitschaft und
Fahigkeit, sich in soziale Beziehungsgeflige zu integrieren und
diese zu gestalten und sich mit anderen rational und verantwor-
tungsbewusst auseinanderzusetzen sowie Konflikte friedlich zu
l6sen.

« verstehen den Sinn von Regeln, passen diese gemeinsam ihren
Bedurfnissen an und halten sie ein.

« erkennen und analysieren die Bedurfnisse und Interessen der
Anderen und akzeptieren diese. Sie stellen personliche Interes-
sen zunehmend zugunsten gemeinsamer Prozesse zurtick und
unterstitzen die Integration aller Beteiligten in die Gemein-
schatft.

Wahrneh-
mungs-
fahigkeit

Die Schulerinnen und Schiiler...

« werden sich in Handlungssituationen zunehmend der Bedeu-
tung von Eigen- und Fremdwahrnehmung in Hinblick auf psy-
chische, physische und soziale Auswirkungen fir sich und an-
dere bewusst.

e nehmen mit verschiedenen Sinnen ihren Korper wahr und ent-
wickeln eine positive Haltung zum eigenen Kérper.

o handeln auf Basis der verschiedenen Wahrnehmungen situati-
onsgerecht.

« identifizieren und reflektieren eigene und fremde Emotionen.

« analysieren zunehmend selbststandig Belastungen und Gefahr-
dungen im Beruf und im Alltagsleben.
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Sport Lehrplan
Urteilsfa- Die Schilerinnen und Schililer...
higkeit
o bewerten eigene und fremde Handlungen sowie Fahigkeiten
und schatzen deren Mdglichkeiten und Grenzen realistisch ein.
e geben wertschatzend Feedback und sind selbst offen fir Rick-
meldungen.
o verbessern ihre Fahigkeit zur differenzierten Einschatzung aktu-
eller Trends im Sport und begegnen diesen kritisch.
Gestal- Die Schilerinnen und Schliler...
tungs-
fahigkeit e handeln auf Basis ihrer Wahrnehmungen zunehmend situati-
onsgerecht und eigenstandig.
« kombinieren bereits erlernte und neue Fertigkeiten und prasen-
tieren diese kreativ gestaltet allein, zu zweit oder in der Gruppe.
e wagen neue Bewegungsformen, erschlie3en sich unterschiedli-
che Bewegungsraume, stellen sich auf wechselnde Bedingun-
gen der Umwelt ein und erweitern somit stetig ihr Bewegungs-
repertoire und ihren Erfahrungshorizont.
o gestalten vielfaltige Handlungssituationen, passen diese situativ
an und nutzen dabei verschiedene Losungsstrategien.
Verantwor- | Die Schiilerinnen und Schiiler...
tung und
Initiative « agieren verantwortlich, sicherheitsbewusst und tbertragen ihre

Kenntnisse auch auf die Arbeits- und Alltagssituation.

« wenden Sicherheitsvorkehrungen eigenstandig und situations-
gerecht an und leisten zuverlassig Sicherheits- und Hilfestel-
lung.

e Ubernehmen in Handlungssituationen Verantwortung fur sich
und andere — unabhéangig von Herkunft, Geschlecht und Leis-
tungsfahigkeit.

« nehmen Herausforderungen an und wagen die damit verbunde-
nen Risiken sachgerecht ab.

« halten sich an Normen und Regeln, akzeptieren diese im Sinne
des Fair Play und Ubertragen dieses Verhalten auch in ihren All-
tag.

e entwickeln erfolgsorientierte Losungsstrategien alleine und im
Team.

e Ubernehmen Verantwortung fur ihr eigenes Berufs- und Freizeit-
verhalten sowie fur die Umwelt.
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Lehrplan Sport

Sportliches Handlungsfeld:
Gesundheitsorientierte Fitness, berufsspezifischer Ausgleich und Pravention

Inhalte:

funktionelles Aufwarmen mit Mobilisations- und Beweglichkeitstraining als Vorbe-
reitung auf sportliche Belastung

Training der aeroben Ausdauer, z. B. durch Laufen, Schwimmen, ausdauerorien-
tierte Ubungen und Spiele, Orientierungslaufe

funktionelles Kraft-/Kraftausdauertraining mit und ohne Geréte, z. B. Elemente aus
Fitnesssportarten (z. B. Aerobic, Step-Aerobic, Ruckenschule, Pilates, Yoga), Fit-
nesselemente aus Selbstverteidigungssportarten, Zirkeltraining und Training an
Fitnessgeraten

Verbesserung der Beweglichkeit, z. B. Stretching

Forderung des Einfihlungsvermogens in den eigenen Koérper, z. B. beim Gehen,
Stehen, Sitzen und Liegen sowie FulR3libungen, Balance-, Aufmerksamkeits-,
Gleichgewichts- und Schwerpunkterfahrungen, Atemtbungen, Spannungs- und
Entspannungsibungen

gesundheitsgerechte Bewegungen, Korperhaltungen und Koordination beim He-
ben und Tragen von Lasten, beim Sitzen, beim Stehen und beim Gehen
berufsspezifische Ausgleichsibungen

Entspannungstechniken, z. B. Atemibungen, Progressive Muskelrelaxation, Phan-
tasiereise, Ballmassage

wesentliche Kenntnisse zu Gesundheit und Fitness, z. B. Fachbegriffe, Trainings-
methoden, Erndhrung, Energiebereitstellung, Gesunderhaltung, Sicherheitsmaf3-
nahmen

Sportliches Handlungsfeld:
Laufen, Springen, Werfen

Inhalte:

Bewegungsablaufe aus den Bereichen Lauf oder Sprung oder Wurf oder Stol3,

z. B. Kurzstreckenlauf, Dauerlauf, Weitsprung, Hochsprung, Wurf, Kugelstol3
abwechslungsreiche Spiel-, Trainings- und Wettkampfformen, z. B. Staffellaufe,
Orientierungslaufe, Pulsschatzlaufe, Dauer- und Intervalllaufe, leichtathletischer
Biathlon

wesentliche sportartspezifische Kenntnisse, z. B. Fachbegriffe, Regelkunde, Trai-
ningsmethoden, Gesundheitsaspekte, Sicherheitsmalinahmen
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Sportliches Handlungsfeld:
Sich im Wasser bewegen, Schwimmen, Retten und Tauchen

Inhalte:

o Bewegungsablaufe in mindestens einer Schwimmart, z. B. Brust-, Kraul-, Riicken-
schwimmen, Start- und Wendetechnik in Grobform

« abwechslungsreiche Spiel-, Trainings- und Wettkampfformen, z. B. Staffelwettbe-
werbe, Flossenschwimmen, Wasserball, Wasserspringen

e grundlegende Elemente des Rettungsschwimmens, z. B. Eigenrettung (z. B. Klei-
derschwimmen, Krampfldsung), Fremdrettung (z. B. Transportschwimmen, An-
Land-Bringen, Rettungshilfen), Tauchen

o Agua-Fitness, z. B. Aqua-Gymnastik, Aqua-Aerobic, Aqua-Jogging, Entspan-
nungsubungen im Wasser

« wesentliche sportartspezifische Kenntnisse, z. B. Fachbegriffe, Baderegeln, Trai-
ningsmethoden, Gesundheitsaspekte, SicherheitsmalRnahmen, Erste-Hilfe

Sportliches Handlungsfeld:
Spielen und Wetteifern mit und ohne Gerét

Inhalte:
e Grundtechniken in mindestens einer Spielsportart, z. B.

Basketball, z. B. Passen und Fangen, Dribbling, Stoppen und Sternschritt, Va-
rianten des Korbwurfs

FuRball, z. B. Varianten des Zuspiels, des Ballflihrens, der Ballannahme und
-mitnahme, des Torschusses

Handball, z. B. Passen und Fangen, Wurfvariationen, Fihren des Balls, Star-
ten, Stoppen und Fintieren mit und ohne Ball

Volleyball, z. B. Varianten des Zuspiels, der Angabe, des Angriffs und der Ver-
teidigung

Ruckschlagspiele (z. B. Badminton, Tischtennis, Tennis), z. B. Schlager- und
Ballgewdhnung, grundlegende Schlagtechniken, Aufschlage, Angriff- und Ab-
wehrschlage

Stockballspiele (z. B. Hockey, Floorball), z. B. FUhren, Zuspiel, An- und Mit-
nahme, Schlagen des Balles, Fintieren, Varianten des Torschusses
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¢ individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Verhaltensmuster im Angriff und in
der Abwehr

Basketball, z. B. Freilaufen, Fintieren, give-and-go, fast break, Mann- und Zo-
nendeckung

FuRball, z. B. Freilaufen, Doppelpass, Fintieren, Ubergeben und Ubernehmen,
mannschaftliches Zusammenspiel

Handball, z. B. Freilaufen, Positionsspiel und -wechsel, Tempogegenstol3,
Sperren, Zuruckziehen am Kreis, Manndeckung, Stellung bei Freiwtrfen, Ab-
wehr des Tempogegenstol3es, Abwehr von Torwtrfen

Volleyball, z. B. Zuspiel von und auf verschiedene Positionen, Angriffsvarian-
ten, Abwehrverhalten

Ruckschlagspiele (z. B. Badminton, Tischtennis, Tennis), z. B. Aufschlag, Ab-
wehr, Laufwege, Position im Spiel, Aufgabenverteilung und Feldaufteilung im
Doppel

Stockballspiele (z. B. Hockey, Floorball), z. B. Freilaufen, Fintieren, Angriffsva-
rianten, Abwehrverhalten, Raum- und Manndeckung

o allgemeine Spielfahigkeit in unterschiedlichen Spielformen, Kleinen Spielen und
freizeitrelevanten Varianten des Sportspiels

e wesentliche sportspielspezifische Kenntnisse, z. B. Fachbegriffe, Regelkunde,
grundlegende Spieltaktik, Sicherheitsmalinahmen, Gesundheitsaspekt

Sportliches Handlungsfeld:
Sich an und mit Geraten bewegen

Inhalte:
o Bewegungen oder Bewegungskombinationen an mindestens einem Gerét, z. B.

Boden, z. B. Rollen, Handstutzliberschlag seitwarts, Handstand mit Abrollen
Sprung, z. B. Aufhocken, Sprungflanke, -hocke, -gréatsche, -wende tber

z. B. Kasten, Bock

Schwebebalken, z. B. Aufhocken, Auflaufen, Aufgratschen, Drehungen,
Standwaage, Strecksprung, Gratschwinkelsprung, Radwende

Stufenbarren bzw. Reck, z. B. Hiuftaufschwung, Hiftumschwung vorlinks-
rackwarts, Felg-Unterschwung, Hocke

Barren, z. B. Rolle vorwarts, Oberarmstand, Stemme vorwarts und rickwarts
Minitrampolin, z. B. Ful3spriinge, Salto

normfreies Turnen an und mit Geraten, z. B. schuladaquate Parkour-Elemente,
Synchronturnen
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o Elemente aus den Bewegungskinsten, z. B.
- Jonglage und Kunststiicke mit verschiedenen Geraten z. B. Tucher, Bélle,
Keulen, Diabolos, Devilsticks
- Akrobatik, z. B. Partnerakrobatik, Pyramidenbau
- Aquilibristik, z. B. Balancebrett, Pedalo, Balanceparkour
« wesentliche sportartspezifische Kenntnisse, z. B. Fachbegriffe, Gesundheitsas-
pekte, Sicherheitsmalinahmen, Bewegungsmerkmale

Sportliches Handlungsfeld:
Sich korperlich ausdriicken und Bewegung gestalten

Inhalte:

« Kombination der gymnastisch-tanzerischen Grundformen und Variationen in Be-
zug auf Musik, Rhythmik, Raum, Zeit, Partner und Gruppe

« mindestens eine Tanzform, z. B. aus dem Bereich
- kinstlerischer Tanz, z. B. Hip-Hop, Modern Dance, Jazz Dance
- Gesellschaftstanz, z. B. Disco Fox, Rock ‘n‘ Roll, Salsa
- Folkloretanz, z. B. aus Bayern oder den Herkunftslandern der Schulerinnen

und Schuler

o Gymnastik und/oder Tanz mit Hand- oder Alltagsgerat(en), z. B. Tuchern, Band,
Seil, Stock, Schirm nach vorgegebenen Kriterien, z. B. Technik, Musik-
interpretation, rdumliche Gestaltung, Ausdrucksfahigkeit, Kreativitét, Originalitat

« wesentliche sportartspezifische Kenntnisse, z. B. Fachbegriffe, choreografische
und musikalische Grundkenntnisse, kulturelle Unterschiede, kulturgeschichtlicher
Hintergrund der Tanze, Gesundheitsaspekte, SicherheitsmalRnahmen
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Sportliches Handlungsfeld:
Gleiten, Fahren, Rollen

Die im Folgenden aufgelisteten Sportarten oder -bereiche kbnnen angeboten wer-
den, sofern die erforderlichen Sportausrustungen, geeignete Sportstatten in Schul-
nahe und fachlich qualifizierte Lehrkréfte vorhanden sind und den Schilerinnen und
Schilern keine zusatzlichen Kosten entstehen. Dartiber hinaus sind gemal3 den ak-
tuellen Bekanntmachungen zur Sicherheit im Sportunterricht auch die fur die einzel-
nen Sportarten geltenden Empfehlungen zum Tragen spezifischer Schutzausristun-
gen zu beachten.

Bei Wahl dieses Sportlichen Handlungsfeldes muss mindestens einer der drei Berei-
che (Gleiten, Fahren, Rollen) gewahlt werden.

Inhalte:
« Gleiten mit mindestens einem Gerat, z. B. Ski alpin, Snowboard, Langlauf oder
Eislauf
- Erfahrungen und Erlebnisse in Natur oder Schnee oder Eis
- Fortbewegen und Gleiten
- Bremsen und Anhalten, Notsturz
- kleine und grol3e Richtungsadnderungen
- Kurvenfahren
- koordinative Fahrformen
- kooperative Fahrformen
- situative Anpassung der Fahrweise
- wesentliche sportartspezifische Kenntnisse, z. B. Fachbegriffe, Sicherheitsre-
geln (z. B. FIS-Regeln) und -malRnahmen, sicheres Verhalten im Gelande
(z. B. Nutzung gesicherter Bewegungsraume, Lawinenlagebericht, Vermeidung
alpiner Gefahren), Gesundheits- und Umweltaspekte
o Fahren
- Gewohnung an das Fahrrad als Sportgerat
- gelandeangepasstes Aufsteigen und Anfahren
- gelandeangepasstes Anhalten und Absteigen
- 0konomische Tretbewegung mit situationsgerechtem Schalten und Bremsen
- Kurvenfahren
- Hindernisse Uberqueren
- Fahren auf wechselnden Untergriinden
- Analyse des Streckenprofils und Anpassung des Fahrverhaltens
- sicherheitsbewusstes Fahren, auch in der Gruppe
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- wesentliche sportartspezifische Kenntnisse, z. B. Fachbegriffe, Fahrradcheck,
einfache Wartungsarbeiten am Fahrrad, Verkehrs- und Umweltregeln, Sicher-
heitsregeln und -mafRnahmen, Gesundheitsaspekte

« Rollen mit mindestens einem Gerat, z. B. Inlineskates, Skateboard, Streetboard,

Waveboard, Snakeboard

- Gewdhnung an das Rollsportgeréat

- Auf- und Absteigen

- Anfahren und Anhalten, Nothalt

- Fahrtechnik(en) und Bremsen

- Kurventechnik

- Hindernisse umfahren bzw. Gberwinden

- sicherheitsbewusstes Fahren innerhalb der Gruppe

- wesentliche sportartspezifische Kenntnisse, z. B. Fachbegriffe, Check des
Rollsportgeréats, Hallen- und Umweltregeln, Sicherheitsregeln und
-malnahmen, Gesundheitsaspekte
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Anhang Sport

ANHANG

Mitglieder der Lehrplankommission

Albert Heider Staatliche Berufsschule | Passau

Ursula Winkler Staatliche Berufsschule | Traunstein

Birgit Klawitter Bayerische Landesstelle fir den Schulsport

Philipp Rieger Staatsinstitut fur Schulqualitat und Bildungsfor-
schung (ISB) Minchen

Michaela Wagner Staatsinstitut fur Schulqualitdt und Bildungsfor-

schung (ISB) Minchen

Berater der Lehrplankommission

Dr. Thomas Oschmann Staatliche Berufsschule Bad Kissingen
Barbara Roth Prasidentin des Deutschen Sportlehrerverbandes
(LV-Bayern)
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